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Influenza A H1IN1 de origen Porcina en Humanos

Definicion operacional

Caso probable de influenza:

Tos seca.

Rinorrea activa.

Cefalea Intensa

Ojos Rojos” con lagrimeo.
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Coriza
Artralgias
Mialgias

Odinofagia
Dolor toraxico
Dolor abdominal
Diarrea liquida
Congestion nasal
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Toda persona de cualquier edad, que presente de manera brusca
Temperatura igual o superior a 39.0°C.

Acompanada de uno o mas de los siguientes sintomas

Postracion Ataque al estado general.

Signos y sintomas de dificultad respiratoria de leve a Moderada.

Acciones arealizar frente a un
caso probable

Aislamiento

1. Proporcionar cubrebocas al paciente de inmediato
2. Habitacion para aislamiento

Contacto con pacientes:

Tratamiento Medico *
Hospitalizacién en sala de aislamiento

Solucién Glucosada 5%

Bromuro de Ipatropio inhalacién cada 12 hrs.
Oseltamivir caps. 75 mg VO cada 12 hrs. x 5 dias
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1. Lavado y desinfeccion de manos con jabdn, alcohol gel
2. Utilizar Gorro, lentes o gopgles Zanamivir inhalable 1 inhalacién cada 12 hrs.
3. Utilizar cubre bocas doble o mascarilla N95, antes de entrar Diclofenaco % amp IV cada 12
4. Utilizacidn de bata y guantes antes del contacto, Acetaminofen 1 tab. 500 mg VO cada 6 hrs.
5. Desechar guantes antes de salir Nota importante: el acido acetilsalicilico
6. Utilizacién de anteojos de seguridad esta contraindicado
7. Evitar entrar en contacto con las secreciones del paciente.
8. Lavar las manos antes y después de usar guantes Intervenciones de Enfermeria
1. Canalizar vena
i 2. Tomar muestra laboratoriales
3. Vigilar signos vitales
1. Ropa de Cama en bolsa cerrada etiquetada 4, Control de temperatura por medios fisicos
2. Alimentos en loza desechable 5. Vigilar Signos y sintomas de dificultad
3. Pafiuelos, papel sanitario en bolsa roja respiratoria
4, Habitacién con alertas visuales sobre tipo de aislamiento 6. Vigilar estado de conciencia
7. Administracion de medicamentos
8. Control RPBI
9. Técnica de aislamiento respiratorio
10. Aplicacién de precauciones estandar, de
contacto y gotas
P Notificar al epidemiélogo 11. Brindar Educaciodn para la salud (control de
enfermedades, cuidados en el hogar)
v 12. Documenta en hoja de registros clinicos de

Notifica autoridades correspondientes

enfermeria

?

Realiza estudio epidemioldgico

Fuente: IMSS, DPM: Plan de contingencia por influenza
porcina, Normativa 2430-003-034 2007, Breviario para
la Vigilancia Epidemiolégica 2007
MCE Maria Guadalupe Diaz Renteria

Toma de muestra de Laboratorio:
Tubo seco (muestra para serologia viral)
Tubo con anticoagulante: BH, DHL
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Toma de muestra de Exudado faringeo

Envio a LARRE .
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