HOSPITAL PUERTO MONTT
COMITE INFECCIONES INTRAHOSPITALARIAS

NORMA DE DESINFECCION DE ALTO NIVEL (D.A.N.)
ESTERILIZACION EN FRIO
PARA AMPOLLAS DE ANESTESIA DENTAL
AGOSTO 2008

ESTA NORMATIVA ENTRA EN VIGENCIA A CONTAR DE ESTA
FECHA Y COMPLEMENTA NORMA DE D.A.N. 2007 VIGENTE

OBJETIVO: Conocer y aplicar en forma correcta la desinfeccién de alto
nivel a los articulos que la requieran y solucionar problema de no contar con

ampollas estériles de odontologia cuando se requiere asepsia quirdrgica.

DIRIGIDA A: Todo el equipo de salud que realiza el procedimiento

Introduccion: Esta norma nace de la imperiosa necesidad de contar con un
sistema que permita mantener las propiedades de los anestésicos dentales
sin someterlos a esterilizacién por baja temperatura, ya que el fabricante
recomienda no exponer a mds de 25° C los envases.

A pesar de existir ampollas estériles para uso en campos quirdrgicos, es
caro y dificil de conseguir con los proveedores actuales.

En una primera etapa se recomendd desinfeccién con alcohol 70% por 5
minutos en mesa de arsenalera quien debia montar la jeringa y luego
cambiarse guantes. Esta técnica resulté engorrosa y dificil de practicar por
lo que se recurrié a la esterilizacion por 10 horas en glutaraldehido al 2%
seglin se expone a continuacion.

La indicacion para usar glutaraldehido esta explicitada en la norma de
uso de antisépticos:

Glutaraldehido: Desinfeccion de alto nivel (DAN) de Gastroscopio,
Cistoscopio, Fibrobroncoscopio, Rectoscopio, Laparoscopio abdominal y
ginecoldgico, exceptuando todo material cortante (Critico).

Formaldehido: Desinfeccion de lineas y filtros de hemodidlisis
exclusivamente.

En el hospital de Puerto Montt la esterilizacién para ampollas de anestesia
odontoldgica se realizard de acuerdo a la siguiente normativa:



El material que serd sometido a desinfeccion de alto nivel, o
esterilizacién en frio, debe estar totalmente libre de materia orgdnica y
seco pues la humedad puede provocar dilucion del desinfectante
alterando su concentracion y la materia orgdnica interfiere en el
proceso.

. Para realizar el proceso puede utilizarse glutaraldehido al 2% activado
La solucion se debe encontrar en periodos vigentes. Para estos efectos
debe estar consignada la fecha de vencimiento en el contenedor o bidon.
. Las soluciones se deben manipular con proteccién adecuada para evitar
exposicion laboral del personal que los manipula.

El tiempo de desinfeccion de alto nivel debe ser establecido de acuerdo
a las caracteristicas propias de cada desinfectante. Si se usa
glutaraldehido, este tiempo no debe ser inferior a 20 minutos. Si se
requiere esterilizacion en frio el tiempo debe ser de 10 horas.

. Se deben sumergir completamente los materiales a desinfectar o
esterilizar y verificar que tenga contacto con todas las superficies. El
contenedor seleccionado debe asegurar ese contacto.

. Los contenedores deben mantenerse tapados para evitar la evaporacién
y vapores toxicos en el ambiente.

. Pasado el tiempo de exposicion se debe sacar los articulos
manipuldndolos con técnica aséptica quirdrgica cuidando de no
contaminarlos. Deben secarse por medio de aire filtrado o compresas o
pafios estériles.

. Se deben utilizar controles quimicos que midan la concentracion del
desinfectante.

. Los procedimientos de desinfeccién de alto nivel deben ser realizados en
dreas bien ventiladas a fin de evitar exposicion del personal a vapores
producidos por el agente quimico.

10. El drea de procesamiento debe tener desagiies, dreas limpia y sucia bien

delimitadas y espacio de trabajo y almacenamiento

11. En caso que se incorporen otros agentes quimicos, estos deben

demostrar caracteristicas de desinfectante de alto nivel con
informacidn cientifica disponible y estar avalados por el Ministerio de
salud como tales.



PROCEDIMIENTO DE ESTERILIZACION DE AMPOLLAS DE
ANESTESIA DE USO ODONTOLOGICO

ESTERILIZACION:

e Use un desinfectante de alto nivel aprobado por el Comité de infecciones
Intrahospitalarias

e Haga mediciones de la concentracion al menos por dos veces dentro de
los 14 dias (la concentracion depende mds del uso que del tiempo de
activacion)

e Coloque las ampollas de anestesia dental en la solucidn de glutaraldehido
por 10 horas.

e El retiro de las ampollas de la solucion debe ser hecho con técnica de
asepsia quirdrgica (Bata estéril, guantes estériles, mascarilla 'y gorro)

SECADO:
e Seque bien los tubos de anestesia dental con pafios estériles sobre
campo estéril

ENVASADO:

e Coloque una o varias ampollas en envases de pldstico papel (Stericlin)
previamente esterilizados.

e Prepare la cantidad suficiente considerando la duracion del envoltorio

(1 anio)

SELLADO:

e Una vez envasados los paquetes deben ser trasladados a esterilizacién
dentro de otra bolsa de Stericlin para ser sellados por calor.

e Coloque fecha de vencimiento (1 aiio)

REGISTROS:
e Deben estar registrados los controles de efectividad del desinfectante

CULTIVOS:
e No se recomienda los cultivos rutinarios del equipo

AMBIENTE:
e Debe mantenerse limpio, los derrames deben limpiarse de inmediato con
toalla desechable y solucidn clorada o agua con jabodn



RECOMENDACIONES PARA LA PROTECCION PERSONAL:

e Use guantes siempre que manipule fluidos, use mdscaras delantal y
antiparras si prevé salpicaduras

e Elimine el cortopunzante desechable en contenedores resistentes a
punciones

e No corte, doble o recapsule agujas

o El personal debe vacunarse contra la Hepatitis B si no tiene anticuerpos
contra VHB.

SUPERVISION: Serd responsabilidad de la enfermera supervisora del
servicio clinico o quien ella delegue, supervisar y documentar en forma
permanente el cumplimiento de esta norma.

Enf.D.S.H.
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