ESCALA DE MASSIE-CAMPBELL PARA SER USADO DURANTE EL  EXAMEN PEDIATRICO
Y OTRAS SITUACIONES ESTRESANTES EN EL CUIDADO DEL NINO

CONDUCTA DEL NINO DURANTE EL EVENTO ESTRESANTE

CONDUCTA A 1) 2 (3) 4) (5) X

OBSERVAR

MIRADA Siempre evita la | Rara vez busca la| Ocasionalmente Frecuentes Fija la mirada a| Comp.
cara de la madre| cara de la madre. | mira a la cara de la| miradas, la madre por no

Miradas breves a | madre alternando entre | periodos largos| Obs.
la cara de la madre miradas largas y | de tiempo

cortas a la cara de

la madre

VOCALIZACION | Callado, nunca | Rara vez vocaliza | Ocasionalmente Vocalizaciones Llanto intenso e| |d.
vocaliza o lloriquea vocaliza, llanto frecuentes o llantg incontrolable la

leve. intenso. mayor parte del
tiempo.

TOCANDO Nunca toca o Rara vez toca a la| Ocasionalmente Tiende haciala | Siestan cerca | |d.

(@) tiende haciala | madre. toca a la madre. madre y latoca | siempre toca a
madre con frecuencia. la madre.

(b) Siempre evita serr Frecuentemente | Ocasionalmente Rara vez evita sefl Nunca evita que |d.
tocado por la evita ser tocado | evita ser tocado pof tocado por la la madre lo
madre por la madre. la madre. madre. toque.

SOSTENIENDO | Resiste No se relaja en Descansa en brazgsMoldea su cuerpo| Activamente Id.
violentamente. | brazos de la de la madre y se | al de la madre. arquea el cuerp
Se arquea madre, la empuja. | apoya en su Rara vez la hacia la madre,
alejandose de la hombro. empuja. se aferra a ella,
madre Ocasionalmente la nunca la evita.

empuja.

AFECTO Siempre esta Frecuentemente | Ansiedad moderada Tension Siempre Id.
intensamente irritable, temeroso | y/o placer ocasional, en sonriente
angustiado y 0 apatico. intermitente o poco| general sonrie
temeroso. claro

PROXIMIDAD Nunca sigue a la| Rara vez sigue a la Intermitentemente | Con frecuencia Siempre sigue a |d.

O CERCANIA madre con el madre con el sigue a la madre | sigue ala madre | la madre con el
cuerpo o mirada.| cuerpo o mirada, | con el cuerpo o cor con el cuerpo o la| cuerpo o la
Se aleja al rincén con frecuencia se | los ojos. mirada. mirada.

o fuera de la aleja al rincon.
pieza.
RESPUESTA DE LA MADRE FRENTE AL ESTRES DEL NINO

CONDUCTA A 1) (2) 3) (4) (5) X

OBSERVAR

MIRADA Siempre evita Rara vez mira al | Ocasionalmente Frecuentes Fija la mirada a| Comp.
mirar la cara del | nifio ala cara. mira al nifio a la miradas, largas y | la cara del nifio | no
nifio Miradas evasivas a cara. cortas a la cara delpor periodos Obs.

la cara del nifio. nifio. largos

VOCALIZACION | Callada, nunca | Palabras escasas|oOcasionalmente Frecuentemente | Vocalizaciones | |d.
vocaliza. murmura. vocaliza al nifio. habla y murmura, | intensas todo el

conversa y hace | tiempo
sonidos.

TOCANDO Nunca toca o Rara vez toca al | Ocasionalmente Frecuentemente | Si el nifio esta | |d.

(@) tiende al nifio. nifio. toca al nifo. tiende al nifio y lo| cerca siempre Ig

toca. toca.

(b) Siempre evita serr Frecuentemente | Ocasionalmente Rara vez evita sefl Nunca evita ser| |d.
tocada por el evita ser tocada | evita ser tocada pof tocada por el nifio} tocada por el
nifio por el nifio. el nifo. nifio.

SOSTENIENDO | Rechaza al nifio | Sostiene al nifio en Apoya al nifio Amolda su cuerpq Inclina el Id.
alterado forma tiesa o rara,| sobre su pecho u | al nifio y mantieng cuerpo hacia el
empujandolo o lo| no relajada. hombro contacto hasta que nifio, luego lo
toma alejado de brevemente. se tranquiliza. sostiene
Su cuerpo. amoldandolo a

Su cuerpo.

AFECTO Siempre esta Frecuentemente | Ansiedad moderada Tension Siempre sonrie.| |d.
intensamente irritable, temerosa | intermitente y/o ocasional, en
angustiada y y apética. agradada o poco | general
temerosa. claro sonrie

PROXIMIDAD Sevade lapieza. Frecuentemente| Se para o se sienta Contacto fisico Siempre en Id.

O CERCANIA fuera del alcance | intermitentemente | frecuente con el | contacto fisico

del nifio o en el dentro del alcance | nifio. con el nifio.

rincén de la pieza

del nifio.




Datos de Identificacion del nifio:

Nombre del nifio

Sexo

Fecha de nacimiento

Edad en meses

Orden del nacimiento
(¢ Es su primer hijo)

Datos de ldentificacion de la madre:

Nombre de la madre o cuidador princif

al

Edad

Estado civil

Numero de hijos

Personas que viven con la madre

Escolaridad

Etnicidad

--- Chileno

--- Extranjero

Observador:

Nombre del observador

Profesiéon del observador

Fecha de observacion

Presencia de alguna conducta de riesgo o

gue le haya llamado la atencion.

Especifique.

Necesidad de derivacibn a alg(i

profesional del area de la salud mental.

Fundamente.




